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luforwationen

Das Eltern-Kind-Zentrum ist ein Ort der Begegnung fiir Eltern
mit Kleinkindern. Ziel dieser Einrichtung ist es, Eltern in ihrer
Elternrolle zu unterstiitzen. Weiters sollten Kindern frithzeitig
Kontakte und Gruppenerlebnisse ermaglicht werden.



Das erste Erkunden von verschiedenen Geschméackern und Lebensmitteln
ist ein aufregendes Erlebnis.

Sie wollen ihr Baby/Kleinkind mit gutem Essen verwohnen und héatten
gerne mehr Input zu dem Thema?

Wir besprechen zusammen die dsterreichischen Beikost Empfehlungen
und kochen anschliefend gemeinsam in der Gruppe.

Bitte mitnehmen:
3 bis 4 wasserdichte Dosen oder Schraubgladser

Info: Anmeldung unter info(dekiz-reith-seefeld.at bis spatestens
Mittwoch, 21.02.2024
Leitung: Bozana Stanojevic, ausgebildete Diatologin

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Reith
Beginn:  23.02.2024
Zeit: Freitag von 09.00 - 11.00 Uhr

Kosten: Selbstbehalt € 8,00 fiir Lebensmittel
(bitte genau mitbringen)



Fir Babys ab der 6. Lebenswoche bis ca. 6 Monate (Krabbelalter)

Babymassage ist viel mehr als nur Wellness fiir die Kleinsten. Sie férdert
die Korperwahrnehmung, gibt Geborgenheit, festigt die Bindung zur
Bezugsperson, starkt das Immunsystem und unterstiitzt die kindliche
Entwicklung. AuBBerdem haben die Griffe und Beriihrungen eine positive
Auswirkung bei vielen Problemchen, wie z.B. Zahnen, Blahungen oder
Schlafproblemen.

In einer kleinen Gruppe werden die Massagetechniken an einer Puppe
vorgezeigt und angeleitet, wahrend Sie Ihr Baby selbst massieren kénnen.
Auch fir das Kniipfen von ersten Kontakten und gegenseitigen Austausch
ist genligend Platz.

Inklusive Skript und Massageol
(Bei sehr empfindlicher Haut, bitte ein eigenes Massagedl mitbringen!)

Mitzubringen: wasserdichte Unterlage, Babysdckchen und diinne Haube,
Stoffwindeln, Handtuch

Termine: 23.02., 01.03., 08.03., 15.03., 22.03. und 05.04.

Bei Bedarf ware ein Folgekurs maglich.

Info: Anmeldung unter info(@ekiz-reith-seefeld.at bis spatestens
Freitag, 16.02.2024

Leitung: Sarah Niederkircher, Babymassage-Kursleiterin, Elementar-
und Motopadagogin

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Reith
Beginn:  23.02.2024
Zeit: Freitag von 14.30 - 15.30 Uhr

Kosten: € 54,00 fir 6 Einheiten pro Eltern-Baby Paar



Papas sind natlrlich auch herzlich willkommen!!!

Bei einem gemiitlichen Frihstlick haben Mitter und Vater mit Babies die
Mdglichkeit sich auszutauschen und neue Kontakte zu kniipfen.

Am 02.04. wird Karin Hofbauer von "Fit for Family” zu aktuellen
Entwicklungsschritten im Babyalter Fragen beantworten.

Termine: 05.03., 02.04., 07.05. und 04.06.

Info: Friihstlickstreff zum Austausch; Anmeldung bis 12.00 Uhr am
Vortag

Leitung: Julia Ebner, +43 (0] 660 255 9966

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Reith

Beginn:  05.03.2024

Zeit: jeden 1. Dienstag im Monat von 9.00 - 11.00 Uhr

Kosten: € 4,00 fir Frihstiick, Kaffee u. Tee sind extra zu bezahlen



Spcelgruppen und Sportliches
Kletterwause

Kinderturnen soll die Freude an Bewegung fordern, das Kind ermutigen,

mit Hilfe von einer Begleitperson, Neues auszuprobieren und soziale
Kontakte zu anderen Kindern zu kniipfen.

Im Anschluss kénnen die Kinder im Eltern-Kind-Zentrum gemeinsam
spielen und toben und die Eltern kénnen sich austauschen und ratschen!

Info: Kinderturnen fir 2 - 3 Jahrige mit Begleitung
Leitung: Julia Gollner, +43 (0) 650 7477044; Daniela Patzelt
Ort: Turnsaal Vereinshaus Reith

Beginn:  19.02.2024

Zeit: Montag von 15.15 - 16.15 Uhr

Kosten: € 64,00 fir 16 Einheiten



Windelturaer 4

Beim Turnen fir die Kleinsten wird der natiirliche Bewegungsdrang
unterstitzt. Die Sinnes- und Bewegungsanregungen sind dem Alter der
kleinen Weltenerkunder angepasst und werden spielerisch umgesetzt und
teilweise mit Gesang und Rhythmus kombiniert.

Termine: 21.02., 28.02., 06.03., 13.03. und 20.03.

Info: Spielgruppe fiir 1 - 2 jahrige mit Begleitung
Leitung: Bozana Stanojevic, +43 (0) 699 17177148
Ort: Turnsaal Vereinshaus Reith

Beginn:  21.02.2024

Zeit: Mittwoch von 09.00 - 10.00 Uhr

Kosten: € 20,00 fir 5 Einheiten

Windelwrner 2

Beim Turnen fir die Kleinsten wird der natiirliche Bewegungsdrang
unterstitzt. Die Sinnes- und Bewegungsanregungen sind dem Alter der
kleinen Weltenerkunder angepasst und werden spielerisch umgesetzt und
teilweise mit Gesang und Rhythmus kombiniert.

Termine: 03.04., 10.04., 17.04., 24.04., 08.05., 15.05., 22.05. und 29.05.

Am 03.04. und 22.05. wird im Anschluss ein offener Treff stattfinden.

Info: Spielgruppe fiir 1 - 2 jahrige mit Begleitung
Leitung: Junia Reinthaler, +43 (0) 699 11862985

Ort: Turnsaal Vereinshaus Reith

Beginn:  03.04.2024

Zeit: Mittwoch von 09.00 - 10.00 Uhr

Kosten: € 32,00 fiir 8 Einheiten



Fir Kinder im Alter von 4 - 6 Jahren ohne Begleitung.
Mit Spaf3 und Freude spielen, laufen und turnen. Verschiedenste
Bewegungsablaufe, Koordination und Gleichgewichtstraining sind Inhalt

unserer Turnstunden.

Termine: 04.04., 11.04., 18.04., 25.04., 02.05., 16.05., 23.05. und 06.06.

Info: Kinderturnen fur 4 - 6 Jahrige ohne Begleitung
Leitung: David Reinthaler, +43 (0) 650 8111440; Johannes Rohm
Ort: Turnsaal Vereinshaus Reith

Beginn:  04.04.2024

Zeit: Donnerstag von 17.00 - 18.00 Uhr

Kosten: € 32,00 fiir 8 Einheiten

Welcome to Little Explorers, our English Playgroup! Songs, rhythms,
games, stories and lots of fun!

Um die Kinder zu motivieren und ein positives Ergebnis des Kurses zu
erzielen, ermutigen wir die Eltern, wahrend des gesamten Kurses
untereinander und mit den Kindern Englisch zu sprechen.

Spielerisch mit der englischen Sprache in Beriihrung kommen, erste
Begriffe erfahren und mit dem Umgang der englischen Sprache weiter

vertraut werden. (Kurs wird nicht von ,native speakers” gehalten)

Termine: 18.04., 25.04., 02.05., 16.05., 23.05., 06.06., 13.06. und 20.06.

Info: fir Kinder von 3 - 5 Jahren mit Begleitung

Leitung: Kristina Schar, +43 (0) 699 10830020; Fatima Uriglien; David
Hubber

Ort: Gymnastikraum Volksschule Reith

Beginn:  18.04.2024

Zeit: Donnerstag von 16.00 - 17.00 Uhr

Kosten: € 32,00 fir 8 Einheiten



Kireattves uud Muskalicches
Jupu's kreative Stuude

Unterstiitzt von euren Eltern malen, kleben, basteln und gestalten wir
kreative Dinge quer durch das Gemiisebeet. Jeden Nachmittag wird eine
andere Idee umgesetzt und passend dazu musikalisch umrahmt. Deiner
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt und gerne gehen wir auch auf eure
Winsche ein.

Termine: 29.02., 07.03., 14.03., 21.03., 04.04. und 11.04.

Info: Fir Kinder im Alter von 2 1/2 - 5 Jahren mit Begleitung
Leitung: Julia Ebner, +43 (0) 660 255 9966

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Reith

Beginn:  29.02.2024

Zeit: Donnerstag von 15.30 - 16.30 Uhr

Kosten: € 24,00 fir 6 Einheiten + € 15,00 Bastelbeitrag



Lese- wud Liedergarten Kunterbuut

Wir laden Klein und Grof3 zu einer gemeinsamen Reise durch unseren
Lese- und Liedergarten ein!

Spannende Geschichten warten auf euch. Dazu singen und musizieren wir
gemeinsam mit Gitarrenbegleitung.

Termine: 08.03., 15.03. und 22.03.

Info: Fir Kinder im Alter von 2 - 4 Jahren mit Begleitung
Leitung: Gabi Strasser, +43 (0) 699 15220121; Daniela Engl
Ort: Gymnastikraum Volksschule Reith

Beginn:  08.03.2024

Zeit: Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr

Kosten: € 12,00 fir 3 Einheiten



Vortrdge und Workenops
Vitalisierendes Bewegungstraining

Ein abwechslungsreiches Workout mit Spaf3 und Freude an der Bewegung.
Das optimale Trainingsprogramm verbessert deine allgemeine Fitness und

Mobilitat. Es strafft deinen Korper und gibt dir mehr Selbstvertrauen fir
eine bessere Lebensqualitat.

- Mobilisierung

- Kraftigungs- und Koordinationsiibungen

- Dehnungs- und Haltungsibungen

- Tipps fur funktionelle Beweglichkeit im Alltag

Die Achtsamkeit zu deinem Korper wird gestarkt, sowie deine
Gesunderhaltung und Beweglichkeit gefordert. Durch dieses Training
fuhlst du dich vitaler und zufriedener - ein erholsamer Schlaf erwartet

dich!

Termine: 19.02., 26.02., 04.03., 11.03., 18.03., 08.04., 15.04., 22.04., 29.04.
und 06.05.

Info: fuir Erwachsene
Leitung: Karin Frief3er, Diplomierte Fitness- und Gesundheitstrainerin,
+43 (0) 664 2039038

Ort: Gymnastikraum Volksschule Reith
Beginn:  19.02.2024
Zeit: Montag von 19.00 - 20.00 Uhr

Kosten: € 70,00 fur 10 Einheiten



Du bist das wert!
Fir Mitter und Vater nach der Elternzeit

¢ Wie kann ich mich weiterentwickeln und dies mit Familie vereinbaren?
¢ Wie bereite ich mich optimal auf eine Gehaltsverhandlung vor?
e Und was ist mein Job Giberhaupt wert?

Vielleicht sind dir ahnliche Gedanken bereits durch den Kopf gegangen.
Vielleicht hast du schon die ein oder andere Erfahrung beim
Wiedereinstieg gesammelt. Eines haben wir gemeinsam: Karenz fiihrt zu
groflen Verdnderungen im Privat- und Berufsleben. Wie kann also der
Wiedereinstieg so gut gelingen, dass du auf personlicher und beruflicher
Ebene zufrieden sein kannst? Arbeitgeber*innen und Familie kdnnen in
dieser Situation Verbilindete sein. Es geht darum, die eigene Zukunft
mithilfe von Strategie und Selbstvertrauen in Einklang mit Familie und sich
selbst zu steuern. Diese zwei Stunden gehdren ganz uns und dabei
sprechen wir konkret Uber Zeitmanagement, Gehaltsverhandlungen und
Losungen.

Info: Anmeldung unter info(dekiz-reith-seefeld.at

Leitung: Gabriele Strasser-Kreil, Businesstrainerin, +43 (0] 699
15220121

Ort: Gewolbesaal Gemeinde Reith

Beginn:  16.05.2024

Zeit: Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr

Kosten: € 10,00 Unkostenbeitrag



Im Rahmen des Mama-Baby Friihstlicks besteht die Mdglichkeit mit Karin
Hofbauer von “Fit for Family” Fragen rund um die aktuellen
Entwicklungsschritte der Kinder und die Bediirfnisse der Eltern zu
diskutieren.

Wir behandeln Themen, welche die Teilnehmer:innen momentan
beschaftigen, wie etwa:

e Mein Kind hat schon 2 Monate "durchgeschlafen”, doch seit einer
Woche wacht es wieder jede Nacht mehrere Male auf.

e Ich bin ratlos! Mein Kind beif3t und ist der Schrecken der
Spielgruppe.

e Mein Kind lasst sich seine Zahne nicht putzen. Was steckt dahinter
und was kann ich tun?

Der Vortrag ist kostenlos - es ist nur ein Unkostenbeitrag fir das
Frihstick zu bezahlen.

Info: Fiir Babies und Kleinkinder im Kindergartenalter
Leitung: Karin Hofbauer, Vortragende bei “fit for Family”
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Reith

Beginn:  02.04.2024

Zeit: Dienstag von 09.00 - 11.00 Uhr

Kosten:  kein Kursbeitrag



Mt dew Schipfen und Norgelu aufhiren
(Wie) geht das?

Im Zusammenleben mit Kindern sto3en wir immer wieder an unsere
personlichen Grenzen und greifen auf das zuriick, was wir von unserem
eigenem Aufwachsen so gut kennen: Laut werden. Sie wissen zwar genau,
dass Schreien und Schimpfen mit dem Kind nicht wirklich gut sind, aber
Sie wissen nicht, wie Sie im Endeffekt die Aufmerksamkeit ihres Kindes
bekommen? Erfahrungen, die jede/r von uns nur zu gut kennt. Sie kénnen
das andern!

- Warum hort mein Kind nicht auf mich?

- Grenzen setzen - aber wie?

- Wie spreche ich mit meinem Kind, dass es zuhdren lernt?

- Welche Rolle spielt dabei die Entwicklung des Kindes?

- Was braucht es dafiir? Bereits von Anfang an?

Info: Anmeldung bis spatestens 03.05.2024 unter info@ekiz-reith-
seefeld.at

Leitung: Mag. Martina Gitzl- Zecha, Erziehungswissenschaftlerin,
Kinderkrippenpadagogin; Leitung Eltern-Kind-Gruppen; Pikler©
- Padagogin, Referentin fir Friherziehung

Ort: Online
Beginn:  07.05.2024
Zeit: Dienstag 20.00 Uhr

Kosten:  kein Kursbeitrag



Offener Treffounkt

Der heifle Tipp fur alle:

die fir sich und ihre Kinder Gesellschaft suchen

die andere Miitter kennenlernen und treffen wollen
die neue Spielkameraden finden wollen

die plaudern und Erfahrungen austauschen mochten

Offnungszeiten:

e Montag von 15.00 - 18.00 Uhr



Auwelduug wud
2ahlungsuoplichkeden

Du kannst dich bei den jeweiligen Gruppenleiterinnen fiir die
Veranstaltungen anmelden. Aufgrund der begrenzten
Teilnehmerlnnenzahl ist eine Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Besuchen Geschwisterkinder den selben Kurs, bezahlt das
zweite Kind nur mehr den halben Kursbeitrag.

Der Kursbeitrag wird mittels Uberweisung spatestens nach dem
1. Kurstag eingezahlt. Bei Krankheit, oder wenn du aus einem
anderen Grund den Kurs nicht in vollem Umfang besuchen
kannst, konnen wir keinen Kostenersatz leisten.

Wir bemiihen uns, die Kursbeitrage so niedrig wie moglich
anzusetzen - als gemeinnitziger Verein sind wir nicht
gewinnorientiert, es ist jedoch notwendig, dass wir unsere
Kosten decken.

Unsere Bankverbindung:

Raiffeisenbank Seefeld-Leutasch-Reith-Scharnitz
IBAN: AT67 3631 4000 0224 0414
BIC: RZTIAT22314



... Mitglied sein

Wollt ihr die Idee des Eltern-Kind-Zentrums ideell und finanziell
unterstitzen?

Dann ist eine Mitgliedschaft ein guter Beitrag dazu. lhr helft uns
die Aktivitaten zu erhalten, zu verbessern und auszubauen.

Ohne Mitglieder gabe es keinen Verein und ohne Verein kein
Angebot fiir Kinder und Eltern.

Der Mitgliedsbeitrag betragt € 22,00 und gilt fir ein Schuljahr.

Unsere Bankverbindung:

Raiffeisenbank Seefeld-Leutasch-Reith-Scharnitz
IBAN: AT67 3631 4000 0224 0414
BIC: RZTIAT22314



Koutakt und Offaungszedten

Eltern-Kind-Zentrum
Lauserweg 15 (Vereinshaus)
6103 Reith bei Seefeld

www.ekiz-reith-seefeld.at
infoldekiz-reith-seefeld.at

Obfrau Gabi Seyrling
T: +43 664 4282229

Offnungszeiten:
e Montag von 15.00 - 18.00 Uhr

Das Eltern-Kind-Zentrum ist wahrend der Schulferien und an
den Feiertagen geschlossen.

Wir bedanken uns bei den Gemeinden Reith und Seefeld und
beim Familienreferat JUFF fir die grof3zligige Unterstitzung.

Gefordert von E'Is!: Laond
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